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Un autr e moye n d e détermine r l'intensit é d u travai l es t d e mesure r l a consommatio n 

d'oxygène. Cette consommation est directement proportionnelle à l'énergie dépensée selon la 

conversion proposée au bas du tableau A8.3. 

Tableau A8.3 Intensité du travail en fonction de la consommation d'oxygèn e 

Hommes 
20-29 
30-39 
40-49 
50-59 
60-69 

Femmes 
20-29 
30-39 
40-49 
50-59 
60-69 

Tiré du recueil de normes AFNOR (2000b , p. 178 ) 

Consommation d'oxygène (l/min ) ' ' 
Faible (< 25%) 

< 0,8 3 
< 0,7 8 
< 0,7 4 
< 0,6 4 
< 0,5 0 

< 0,6 4 
< 0,5 8 
< 0,5 4 
< 0,4 4 
< 0,3 8 

Modérée (25% - 50%) 

0,86-1,65 
0,80-1,55 
0,76-1,41 
0,66-1,26 
0,52-1,00 

0,66-1,01 
0,60-0,84 
0,56-0,80 
0,46-0,76 
0,40-0,70 

Forte (51%-75%) 

1,67-2,49 
1,57-2,33 
1,43-2,13 
1,28-1,90 
1,01-1,50 

1,04-1,40 
0,86-1,30 
0,82-1,20 
0,78-1,10 
0,72-1,00 

Très forte (> 75%) 

> 2,4 9 
> 2,3 3 
> 2,1 3 
> 1,9 0 
> 1,5 0 

> 1,4 0 
> 1,3 0 
> 1,2 0 
> 1,1 0 
> 1,0 0 

'* Faible, modérée, etc. corresponden t à  < 25%, 25%-50%, etc., de la consommation maximal e d'oxygène . 
Consommation d'oxygène :  11/min = 21 kJ/min = 350 W. 
(Adapté de < Habituai Physica l Activity an d Health> d e K. Lange/Anderse n et autres, WHO, 1978) . 



ANNEXE IX 

ORGANIGRAMMES DE SELECTION DES APR 
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Figure A9.1 Organigramme de sélection des APR -1 de 3. 

Tirée de Lara et Vennes (2003, p.9) 
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Figure A9.2 Organigramme de sélection des APR - 2 de 3. 
Tirée de Lara et Vennes (2003, p. 10) 
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ANNEXE X 

RÉFÉRENCE POUR UNE BASE DE DONNÉES DES ÉPI 
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Figure AlO.l Schém a Inventaire des risques en vue de l'utilisation d'ÉPI . 
Tirée de 89/656/CEE (Union européenne, 1989b) 
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